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Resumo

Este artigo ¢ resultado de uma pesquisa de cunho etnografico com imigrantes
transnacionais na cidade de Amsterdd (Paises Baixos). Por meio de uma perspectiva
interdisciplinar, a proposta ¢ explorar a relacdo entre alimentagdo, migracao e estilos de
vida, no contexto da globalizagdo vigente. A questdo a ser delineada é: como a
intensificacdo dos processos globais associados a alimentacdo vem repercutindo na
configuragdo de estilos de vida de imigrantes transnacionais em Amsterda? O argumento
central ¢ de que processos associados a globalizagdo vém cada vez mais redimensionando
experiéncias ligadas a alimentacdo em condi¢dao migratdria, refletindo ndo apenas no que
se ingere, mas também nas diferentes maneiras de se relacionar com a comida e a partir
da comida, repercutindo desta forma na configuragdo pela qual alguns imigrantes dao
sentido aos seus projetos de vida, longe do pais natal. Nesta perspectiva, o conceito de
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paisagem alimentar, visto como uma constru¢do da dindmica social que relaciona comida
a lugares, pessoas, significados e processos materiais (Johnston; Baumann, 2015) sera o
ponto de partida e também servird de sustentacdo para o desenvolvimento do tema.

Palavras-chave: Alimentacdo; Migragdes; Globalizacdo; Paisagem alimentar;
Multiculturalismo; Cosmopolitismo.

Resumen

Este articulo es el resultado de una investigacion etnografica con inmigrantes
transnacionales en la ciudad de Amsterdam (Paises Bajos). A través de una perspectiva
interdisciplinaria, la propuesta es explorar la relacion entre alimentacion, inmigracion y
estilos de vida en el contexto de la globalizacion actual. La cuestion central es: jcomo la
intensificacion de los procesos globales asociados a la alimentacion vienen resonando en
la configuracion de los estilos de vida de inmigrantes transnacionales en Amsterdam? El
argumento central es que los procesos asociados a la globalizacioén vienen cada vez mas
remodelando las experiencias relacionadas con la alimentacion en condiciéon migratoria,
lo que refleja no s6lo en lo que se ingiere, sino también en las diferentes maneras de
relacionarse con los alimentos y a partir de los alimentos, repercutiendo de esta forma en
la configuracion por la cual algunos inmigrantes dan significado a sus proyectos de vida,
lejos del pais de origen. En esta perspectiva, el concepto de paisaje alimentaria, visto
como una construccion de la dinamica social que vincula alimentos a los lugares,
personas, significados y procesos materiales (Johnston; Baumann, 2015) sera el punto de
partida y también actiia como un soporte para el desarrollo del tema.

Palabras clave: Alimentacion;, Migraciones; Globalizacién; Paisaje alimentaria;
Multiculturalismo; Cosmopolitismo.

Abstract

This article is the result of an ethnographic research with transnational migrants in the
city of Amsterdam (Netherlands). Through an interdisciplinary perspective, the proposal
is to explore the relationship between food, migration and lifestyles in the context of
current globalization. The issue to be outlined is how the intensification of global
processes associated with food comes reverberating in the configuration of the lifestyles
of transnational migrants in Amsterda? The central argument is that processes associated
with globalization are increasingly redesigning experiences related to food in
immigration status, reflecting not only on what is ingested, but also in the different ways
of relating to food and from food, resonating in the configuration in which some migrants
give meaning to their life projects far from their home country. In this perspective, the
concept of foodscape, seen as a construction of the social dynamics that relates food to
places, people, meanings and material processes (Johnston; Baumann, 2015) will be the
starting point and also will serve as a support for the theme of development.
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Introducao

Na conjuntura atual, os movimentos humanos tém sido potencializados2.
Paralelamente, ha uma maior circulacio de mercadorias, capital, ideias, imagens e,
embora em propor¢des distintas, isso ocorre em nivel global. No que se refere a
alimentacgdo, este processo vem redimensionando a paisagem alimentar, sobretudo dos
paises desenvolvidos. A andlise deste panorama pode ser feita a partir de inimeros
caminhos. Ainda que muitos posicionamentos privilegiem os processos econdomicos
relacionados a globalizacdo, o terreno cultural € um dos eixos representativos de como os
fluxos globais operam e redimensionam algumas praticas, dentre as quais se incluem as
relativas a alimentagdo. De maneira similar ao que ocorre em outras areas, €sses processos
transcendem os estados nacionais, ganhando feicdo em um espago global. Porém, neste
movimento algumas questdes entram em cena, como as relacionadas a maneira pela qual
os fluxos culturais vém tomando forma e ganhando significados nos diferentes contextos.
Levando essa perspectiva em conta, este texto tem como objetivo discutir o impacto dos
processos relacionados a atual fase da globalizagdo na alimentacdo de imigrantes
transnacionais em Amsterdd e a maneira pela qual esses processos repercutem na
configuragdo de seus estilos de vida. Guiado por um enfoque interdisciplinar, o texto se
baseia em uma pesquisa etnografica realizada em Amsterdd com homens e mulheres (com
idade entre 21 e 54 anos), provenientes de diferentes paises, incluindo alguns do
continente sul-americano (Venezuela, Panama, Jamaica, Brasil), ¢ também Africa,
Europa e Asia. Inicialmente, apontaremos o impacto dos atuais processos globais na
alimentacdo, especialmente no ambito dos paises desenvolvidos. A seguir, enfocaremos
na paisagem alimentar de Amsterda, assinalando suas especificidades e como o global e
o local se interseccionam neste contexto. Por fim, o conceito de paisagem alimentar sera
estendido para a abordagem das praticas relacionadas a alimentagdo de imigrantes nesta
cidade e suas implica¢des na constituicao de estilos de vida, a partir de uma articulacao
com nogdes de multiculturalidade e cosmopolitismo.

Alimentacao, Migracoes e Globalizacao

O campo alimentar revela como vém incidindo muitas das mudancas relacionadas
a globalizagdo na contemporaneidade. Neste dominio, ndo somente as condi¢cdes de
produgdo e consumo tém sido transformadas, mas representagdes e significados
associados a comida também se multiplicam. A exemplo do que ocorre em outros

J4

territorios, a globalizagdo na esfera alimentar ¢ caracterizada por uma série de
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ambivaléncias, contradi¢des e multiplicidades (Nutzenadel e Trentmann, 2008)3. Neste
cenario, a complexidade do fendmeno alimentar ganha relevo.

No periodo atual de intensificacdo de fluxos (imagens, pessoas, mercadorias,
capital, ideias), o comportamento associado a comida, as diferentes praticas neste ambito
e, similarmente, o panorama alimentar, sobretudo dos paises desenvolvidos, vém
passando por uma crescente reconfiguracdao. Esta €época também ¢ caracterizada pela
modernidade alimentar, quando uma gama de outras questdes ainda ganha proeminéncia:
o aumento de refeicdes fora de casa e consumidas de maneira individualizada (em
horarios e frequéncia conjugados com o mundo do trabalho), o mais amplo consumo de
comidas rapidas, pré-prontas, lanches, etc.

Tal conjuntura inclui mudangas fundamentais a respeito de como e por que os
alimentos sdo produzidos (ou ndo produzidos), os modos pelos quais sdo distribuidos (ou
ndo distribuidos) e, variavelmente, preparados, ingeridos, compartilhados, pensados,
imaginados, discutidos e disputados, nas diferentes partes do mundo (Inglis e Gimlin,
2009). Esse horizonte de modifica¢des também repercute no modo como os individuos
lidam suas praticas alimentares em situagdo migratoria, uma vez que modificagdes e
ajustes sdo inevitaveis.

Amsterdd ¢ um exemplo de contexto globalizado, tanto pelos fortes tracos
migratdrios pelos quais a cidade ¢ delineada, como pela maneira pelas quais os fluxos em
torno da comida vém cada vez mais contribuindo para moldar panoramas alimentares.
Dados do governo holandés indicam que 178 nacionalidades estariam ali representadas.
Portanto, nao ¢ dificil compreender o porqué Hannerz (2001) se refere a Amsterda como
uma janela para o mundo, de natureza semelhante a grandes cidades na Europa Ocidental
e América do Norte; basta uma caminhada por qualquer um de seus principais bairros
para se identificar o carater de transnacionalidade em seu espago publico e também para
se ter uma ideia de como a comida estd estreitamente relacionada aos movimentos
migratdrios, uma vez que, notadamente, os alimentos seguem as rotas humanas.

Assim como a globalizacdo na area alimentar encerra processos muito antigos4,
migrantes sdo reconhecidos agentes na circulagdo transnacional de comidas. Ao
carregarem consigo novos produtos e culinarias, interferem em hébitos alimentares e
padrdes de consumo locais. Em sentido inverso, inevitavelmente incorporam novas
comidas e praticas. Como observam Niitzenadel e Trentmann (2008), além do
crescimento da variedade de suprimentos e escolhas ligados ao que ingerir, a migragdo
alimentar exerce um papel fundamental na redefini¢do de relagdes étnicas, identidades
culturais e representacdes nacionais.Os fluxos em torno da comida ndo se reduzem aos
alimentos, mas se estendem a um universo mais amplo, como livros de receitas,
programas televisivos, cozinheiros, blogs e demais midias sociais, etc. Levando isso em
conta, tomamos a no¢do de paisagem alimentar, nos termos de Johnson e Baumann
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(2015), concebida como uma constru¢cdo da dinamica social que relaciona comida a
lugares, pessoas, significados, processos materiais e praticas, implicando um vinculo
dindmico entre cultura alimentar (gosto, significado) e materialidade alimentar (estrutura
social, paisagem fisica, ecologia), como contribui¢do para o entendimento do que vem
conformando a alimentacdo em nossos dias e ecoando em contexto migratorio.

A comida tem um papel importante na constituicdo de estilos de vida. Nas
sociedades modernas, dado o vasto e complexo universo de escolhas, emerge uma
variedade de estilos de vida possiveis de se configurar (Giddens, 2002). Na mesma linha
de pensamento, ha diferentes maneiras para se definir, dar sentido e enfrentar a
multiplicidade de escolhas alimentares em vigor nos paises desenvolvidos (Warde, 2009).
Além disso, no ambito de um mercado global, os alimentos e seus significados vém
progressivamente ganhando mais mobilidade e adquirindo significados distintos,
dependendo do contexto onde circulam. Tal consideracdo ¢ especialmente importante, no
sentido de evidenciar que a globalizacdo ndo deve ser reduzida a um processo de
homogeneizagdo (Appadurai, 1994; Hannerz, 1990; Ianni, 2007; Ortiz, 1994), mas a uma
crescente diferenciagdo e diversidade no que se refere as formas culturais dai resultantes,
expressas como configuracdes multiplas e complexas (Robertson, 1994; Urry, 2003),
como sera explicitado no decorrer deste texto.

Paisagem alimentar de Amsterda - intersec¢oes entre o local e
o global

Conforme ja mencionado, a paisagem alimentar de Amsterda reflete a presenca
marcante e diversificada de imigrantes, constituinte da propria trajetoria historica da
cidade. Em virtude da intensifica¢do dos referidos fluxos globais vigente, a variedade de
itens presente nessa paisagem facilita a manuteng¢do de habitos e praticas alimentares
relacionados ao pais de origem desses individuos, possibilitando igualmente
modifica¢des na mesma esfera. Nessa dinamica, intersec¢des entre o global e o local
ganham relevo.

Ao observarmos o campo alimentar na conjuntura corrente, nao € dificil constatar
o impacto progressivo e determinante gerado pelos processos globais, acima de tudo na
alimentacdo dos centros urbanos. Em Amsterda, a exemplo de outras capitais mundiais,
a crescente disponibilidade de artigos provenientes dos mais distintos cantos do planeta,
chama a aten¢do. Grandes cadeias de supermercados disputam consumidores com
pequenos mercados locais, oferecendo produtos voltados para atender a diversificada
demanda migratdria, cuja énfase recai em ingredientes ou condimentos relacionados a
culindrias dos grupos mais representativos, como turcos, marroquinos, indonésios e
surinameses. Mas os mesmos mercados também ofertam itens para o preparo das
culindrias chinesa, mexicana, japonesa, indiana, italiana, vietnamita, brasileira, entre
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outras, que incluem algas, temperos variados, massas italianas, azeites de oliva
importados de Portugal, Grécia, Espanha, Libano, etc.

Percorrendo alguns corredores dos supermercados da cidadeS5, € possivel observar
o quanto a variedade de produtos frescos, especialmente certas frutas, também ¢
dependente dos fluxos globais. No Jumbo (uma das redes de supermercados mais
populares na cidade), por exemplo, se pode optar entre bananas vindas da Colombia,
Costa Rica ou do Panama. Este exemplo revela especificidades do contexto holandés e
mesmo de outros paises da Europa que, em razdo de seu clima temperado, dependem de
algumas importagdes para manter a diversidade de sua paisagem alimentar. No que se
refere a disponibilidade de frutas, além da banana, cabem os exemplos de manga, mamao,
kiwi ou abacaxi, cultivadas em paises tipicamente tropicais, mas facilmente encontradas
nos mercados desta cidade e incorporadas de diferentes maneiras na culinaria local.

E também interessante lembrar que a localizagdo privilegiada da Holanda no
estuario do Reno, permitiu a este pais um papel de extrema importidncia no comércio
internacional desde o século XVII. Hoje, através dos portos maritimos de Rotterdam e
Amsterda, e do aeroporto de Schipoll, o pais ¢ considerado a porta de entrada e saida de
produtos para a América e Asia, onde se efetua também a distribui¢io dos produtos para
toda a Europa.

O retrato da diversidade de produtos em Amsterda ainda sinaliza um quadro mais
amplo onde estd imersa a alimentagdo no mundo de hoje. Dado o implemento das técnicas
de conservagdo, acondicionamento e transporte, ¢ reduzida a pressdo climatica a que
estavam sujeitos diversos alimentos. Dessa forma, a medida que empresas
agroalimentares transnacionais potencializam e ampliam a distribui¢do de um sortimento
cada vez mais variado de itens (frutas, carnes, peixes, conservas, frios, bebidas, biscoitos,
entre uma multiplicidade de outros produtos), vai aumentanto consideravelmente a
distancia entre a produgdo e o consumo (Goody, 1995; Poulain, 2006). Em razao disso,
como sera retomado mais adiante, o significado dos alimentos também ganha maior
mobilidade.

A paisagem alimentar de Amsterdd ainda conta com alguns emblemas
representativos do capitalismo moderno; redes como Starbucks, McDonald's, Pizza Hut,
Burger King, Domino's, Subway, entre outras, vém, paulatinamente, ganhando espago
também em 4reas ndo tdo centrais da cidade. Essas redes globais disputam espaco com
fast food locais, como o notdrio Febo6, e mesmo com outros inumeros estabelecimentos
que oferecem batatas fritas de tradicdo belga ou kebabs, op¢des que ja se tornaram um
traco marcante da paisagem alimentar da cidade7. Em virtude de tal horizonte, a0 mesmo
tempo em que entra em questdo o que significa uma dieta local, global ou um misto de
sabores globais com recursos globais, as proprias defini¢des de local, regional e global
vao sendo reconsideradas (Moskowitz, 2008)8.
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Na observagao das praticas alimentares de imigrantes e ao ouvi-los discorrerem
sobre como lidam com a comida, sobretudo o que move suas escolhas cotidianas, como
se apropriam daquela paisagem alimentar da cidade e mesmo o que significa consumir
determinados alimentos, foi possivel identificar alguns aspectos que expressam como o
local e o global, neste ambito, podem assumir diferentes significados em funcido do
contexto onde se dd o consumo alimentar. Nessa perspectiva, essas praticas evidenciam
ndo apenas como o global vem sendo expresso por meio de heterogeneidades, mas como
a nocao de local tem sua natureza construida, contingente e passivel de mudangas9.

Figura 1: Oferta de produtos da culindria mexicana em um supermercado de bairro — Amsterda

Conforme j4 acenado, a paisagem alimentar globalizada de Amsterda representa
um universo amplo de escolhas, incluindo produtos industrializados, distribuidos e
comercializados em nivel planetario. Se algumas dessas comidas ja estariam etnicamente
neutralizadas, como macarrdo e pizza, por exemplo (Mintz, 2006), outras adquirem um
significado especifico em muitas dietas, especialmente quando se trata de comida num
contexto migratorio. Essa oferta diversificada ¢ indubitavelmente vista como algo
positivo pelos imigrantes em questdo. A primeira razao esta em nio encontrarem maiores
dificuldades, quando a finalidade ¢ reproduzir comidas dos seus paises de origem ou
manter determinados habitos cultivados antes de emigrar'.
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No caso de brasileiros, por exemplo, se por alguma razdo esses individuos nao
tém acesso as lojas de produtos brasileiros situadas na Kinkerstraat, uma das ruas que
centralizam o comércio de alimentos "étnicos" em Amsterdd, outros comércios
viabilizam o acesso a certos produtos. Alguns suprimentos considerados basicos em suas
dietas, como o feijao ou produtos derivados do cdco, principalmente para quem emigra
da regido nordeste do Brasil, por exemplo, podem ser encontrados facilmente nos
supermercados em uma variedade proveniente da Asia, da Africa ou de algum outro pais
de clima tropical, onde esses itens sdo produzidos e, de alguma forma, constam em suas
culindrias. A mesma logica pode ser aplicada para o consumo de diversos outros produtos
na cidade.

Figura 2: Comércio de produtos asiidticos - Amsterda

L Y‘orso
| T_rop‘is‘(hi‘f‘Primeuts

I

E interessante mencionar que, nas entrevistas, os imigrantes relataram encontrar
praticamente tudo o que necessitam quando esta relacionado a dieta de seu pais de origem.
Dessa forma, recorrer a substituigdes na dieta, se nao estiverem condicionadas a um valor
econdmico muito alto do produto, torna-se frequentemente uma questao de escolha. Por
outro lado, aspectos relacionados ao sabor ou mesmo a qualidade de muitos alimentos
que encontram em Amsterdd se tornam alvo de criticas por parte de alguns desses
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individuos. Essas criticas revelam outras faces da globalizagdo, como os seus custos
ambientais, por exemplo. Enquanto um imigrante portugués reclama dos produtos
provenientes de seu pais, julgando estarem sempre aquém dos que consumia em Portugal,
em termos do que julga qualidade, uma austrica ndo vé sentido em comer batatas vindas
de Malta ou qualquer outro pais, ja que a Holanda é reconhecidamente um dos maiores
produtores mundiais desse tubérculo e, portanto, ndo haveria necessidade de se investir
no seu transito, dado o desgaste ambiental implicado.

Figura 3: Oferta de produtos étnicos em banca no mercado Albert Cuyp — Amsterda

A paisagem alimentar de Amsterdd, ainda que variando em proporgdes ¢
intensidade, reproduz a potencializagdo dos fluxos globais da atualidade vivenciada no
cotidiano de outros paises e continentes, sobretudo nas grandes cidades. Mas essa
paisagem nio se reduz aos ingredientes. A desterritorializagdo de comidas segue a de
imagens, informagdes ou mesmo receitas relativas ao que se ingere. E no tocante as
populagdes deslocadas, este conjunto de elementos ainda representa distintas formas de
contato com o pais de origem, quando conexdes transnacionais de naturezas diversas
podem ser nutridasl. Em consequéncia, outras dimensdes da comida — como a de carater
comunicativo - sdo exaltadasl.

Na mesma perspectiva, a reconstitui¢do de comidas ou o acesso a certos alimentos
também presentes no pais de origem num ambiente de migracao pode abarcar significados
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multiplos. Exemplo nesse sentido € o caso de uma jamaicana que antes de emigrar para
Amsterda passou grande parte de sua vida nos Estados Unidos. Embora hoje considere o
hamburguer do Mc Donald’s uma comida de ma qualidade, consumi-lo em Amsterda
passou a ter um significado diferente de quando o fazia nos Estados Unidos. Enquanto 14
era considerado somente uma op¢ao de lanche incorporada na rotina, em Amsterda,
apesar das ressalvas feitas com relagdo aos seus possiveis maleficios a sude, esse
hamburguer se converteu em uma comfort food13, isto ¢, em um meio desta imigrante se
reportar, mesmo que imaginariamente, ao periodo em que vivia proxima a familia naquele
pais.

O caso de uma brasileira ¢ outro exemplo no qual a comida tem seu sentido
modificado a fim de preencher necessidades relacionadas ao contexto migratdrio. Quando
se refere ao habito de comer feijdo e arroz no Brasil, o associa a uma das comidas feitas
cuidadosamente pela avo e compartilhada de maneira frequente em familia. Porém, em
Amsterdd, o mesmo prato passou a significar uma comida com mais "substancia",
consumida diariamente com o intuito de conseguir enfrentar as longas jornadas de
trabalho dedicadas a limpeza de casas.

Tais exemplos mostram que hébitos alimentares podem ser desterritorializados
por projetos globais e, simultaneamente, reincorporados em algum lugar, a8 medida que
as pessoas reelaboram suas ideias sobre a comida e o mundo (Inda e Rosaldo, 2002). A
partir da observagdo e das entrevistas, foi possivel identificar que essa reelaboragdo
também sofre profunda influéncia da conjuntura em vigor, na qual as escolhas alimentares
vém sendo fortemente orientadas por critérios e discursos de carater médico e nutricional.
Enquanto para uma jamaicana, o 6leo de coco ¢ um ingrediente basico de algumas receitas
de seu pais natal, para um espanhol, também morador de Amsterda, o mesmo 0leo,
independente de ser referéncia de alguma culindria especifica, ¢ considerado uma
"gordura mais sauddvel" para ser consumida diariamente, em comparagdo a outros 6leos
de mesma natureza, como o de oliva, tradicionalmente reconhecido como fundamental
em grande parte dos pratos associados a culinaria de seu pais de origem.

As mudangas relativas a alimentacdo no mundo de hoje atravessam fronteiras e
envolvem uma gama de elementos diversos. Do mesmo modo que paisagens alimentares
vao sendo redimensionadas, os alimentos sdo ressignificados. Se essas mudangas nao se
restringem a situagdes de migracdo, para a compreensdo do que tem envolvido o
fendomeno alimentar neste ambito ¢ imprescindivel pensa-lo a luz dessas mudangas. No
caso de imigrantes transnacionais em Amsterda, atentar para o impacto dos fluxos globais
¢ fundamental tanto para se contextualizar as praticas relacionadas a alimentagdo de
imigrantes nesta cidade, como para compreender suas implicagdes e especificidades na

constitui¢cdo de seus estilos de vida, como serd abordado a seguir.
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Praticas alimentares de imigrantes em Amsterda:
multiculturalidade e cosmopolitismos

As praticas alimentares de imigrantes transnacionais na cidade de Amsterda e a
maneira pela qual tais praticas ressoam em seus estilos de vida, além de estarem
circunscritas a uma série de fatores, se expressam de diferentes maneiras. Apropriar-se
localmente da oferta alimentar da cidade, o que também inclui cozinhar e relacionar-se
de modos variados com a referida paisagem alimentar, significa dar sentido a suas dietas
individuais e também influi de maneira importante para a configura¢ao de determinados
estilos de vida. Nessa concepgao, nogdes de multiculturalidade e cosmopolitismo ganham
proeminéncia.

Os estilos de vida contribuem para que os individuos possam definir a si mesmos.
Seguindo a otica de Giddens (2002), estilo de vida é um conjunto mais ou menos
integrado de praticas abracadas por um individuo que, além de preencherem necessidades
utilitarias, ddo forma material a uma narrativa particular de auto-identidade.
Notadamente, a comida atua como um eixo importante nessa dire¢cdo. Além disso, num
mundo em que ¢ dada cada vez mais visibilidade ao que se come, especialmente a partir
das midias sociais, comida e identidade aparecem como duas faces da mesma moeda.

Diferente de outras mercadorias comercializadas a partir de redes globais, a
comida ¢ item de sobrevivéncia, incorporado pelos individuos, transformado em parte
integrante do corpo de quem a ingere. Por essa razdo, ¢ também referendada por sua
funcdo identitaria (Fischler, 1995). Ademais, comer ¢ uma atividade importante porque
atua como base que liga o mundo das coisas ao mundo das ideias, viabilizando nos
relacionarmos com a realidade (Mintz, 2001) e com outros individuos, atuando assim
também como um ¢lo de sociabilidade (Simmel, 2004).

Em condi¢do migratdria, ha que se lidar com o inusitado em diversos momentos.
Considerando o caso de Amsterdd, dependendo do pais de origem do imigrante, o
inusitado pode significar uma gama de elementos: afora especificidades da alimentagao
na Holanda, como o habito de se ingerir uma refeicao a base de pao a hora do almocgo
(algo inaceitavel para alguns imigrantes), a diferenga de clima, o idioma (apesar de grande
parte da populacdo nesta cidade dominar o inglés, jornais, programas de televisao,
revistas, rotulos de comidas, cardapios, em geral, sdo configurados em holandés) sdo
elementos que ganham evidéncia nas entrevistas realizadas. Além disso, em virtude do
alto valor dos alugueis na cidade, ¢ comum que imigrantes provenientes de contextos
culturais muito diversos dividam a moradia, passando igualmente a compartilhar valores
culturais as vezes bastante distintos, o que exige constantes negociagdes.

Face a essas questdes, o novo pode ser concebido como algo a ser enfrentado ou
superado e a busca do familiar ndo consistir simplesmente em uma alternativa, mas como
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a Unica saida. Aliada a outros fatores, a alimentacdo em situacdo migratoria ¢
marcadamente representativa de ambiguidade relativa ao novo; do mesmo modo que
algumas comidas provocam extrema rejeicao (nem sempre a nossa comida agrada o
paladar alheio e vice-versa), outras tornam-se uma espécie de refugio. Um exemplo disso
¢ a presenca de biscoitos, chocolates e outra guloseimas que observei seguidamente nos
quartos das imigrantes com quem dividi moradia em Amsterda. Diferente de outros
suprimentos, ndo estavam no espago comum na casa, mas reservadas para um consumo
privado, distante dos olhares alheios.

Contudo, incorporar o novo na vida cotidiana em um outro pais pode ser visto
como um desafio positivo, uma possibilidade de novas experiéncias ou aprendizados que
passam a integrar e a constituir estilos de vida. Neste caso, a comida também ¢
representativa. Com relacdo aos imigrantes desta pesquisa, € interessante mencionar que,
em meio aos motivos da escolha de Amsterdd para estabelecerem seus projetos
migratorios - entendidos aqui como projetos de vida (Velho, 2003) -, emergem
representacdes € imaginarios relacionados tanto a cidade como ao préprio movimento
migratério. Em seus relatos, "aberta", "multicultural" e "tolerante" sdo termos
correntemente associados a cidade. Em virtude disso, algumas expectativas envolvendo
a comida sd3o também nutridas com relacao a forma de modelarem seus estilos de vida.

Um exemplo nesse sentido € o argumento de uma imigrante italiana, reclamando
da auséncia de produtos representativos de outras culturas alimentares onde vivia, na
regido da Sicilia:

Eu me sinto feliz de ter escolhas; quando vocé mora em uma cidade onde vocé
pode comprar frutas que vém do Marrocos, da India, da Indonésia, etc., isso quer dizer
que esta cidade esta aprovisionando essas pessoas também. Quer dizer entdo que vocé
esta morando em uma cidade multicultural [...] e eu gosto disso.

Ja uma imigrante venezuelana aponta para algumas especificidades desta cidade,
no que concerne ao seu carater multicultural, e como isso ressoa na sua paisagem
alimentar:

Parece-me que Amsterda ¢ muito privilegiada, porque € uma cidade pequena, ndo
¢ uma metrépole [...] ndo € Londres [...] tens tudo em Londres, tens tudo em Paris, tens
tudo em Nova York, mas sdo cidades muito grandes, necessitas de um dia para ir de ponta
a ponta. Em Amsterdd, ao contrario, em quinze minutos podes estar onde quiseres na
cidade e, no centro, consegues tudo o que queres; em uma quadra encontras coisas de
mais de cem paises, de diversas culturas e todas perto umas das outras [...]. Se queres
comer comida tailandesa hoje e ndo queres ir a uma restaurante tailandé€s, vais conseguir
os ingredientes na esquina da tua casa.

Amsterda, portanto, a exemplo de muitas capitais globais (Sassen, 1998), ¢
amplamente reconhecida como uma cidade multicultural. Como se pode notar nos relatos
acima, essa caracteristica ¢ associada sobretudo as multiplas migragdes que compdem o
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cenario desta cidade. Mas o termo também tem relacdo com o reconhecimento e aceitacao
da existéncia desses diferentes grupos. Multiculturalidade ¢ um termo reivindicado para
definir contextos, onde diferentes comunidades culturais convivem e tentam construir
uma vida em comum, ao mesmo tempo em que retém algo de sua identidade original
(Hall, 2006). Ha outras variantes para o termo multiculturalidade. Todavia, ndo € objetivo
deste texto aborda-las14, e sim reportar a este conceito no intuito de descrever o contexto
da cidade e sua ressondncia na alimentacdo dos imigrantes ou mesmo como parte das
representacdes ligadas a constitui¢do dos seus estilos de vida nesta cidade.

Cosmopolitismo € outro conceito que possibilita compreender como a paisagem
alimentar da cidade contribui para que estes individuos nutram expectativas com relacao
a seus projetos migratorios e idealizem seus estilos de vida no ambito da migra¢do. Mas
ndo somente isso; a pesquisa mostra que as escolhas alimentares baseadas em nogdes de
cosmopolitismo constituem um modo desses individuos se apropriarem e,
simultaneamente, se sentirem parte do contexto diversificado daquela cidade. Tomamos
como referéncia a concepgdo de Hannerz (1990), para quem cosmopolitismo ¢ um dos
caminhos pelos quais os individuos se relacionam com os processos de globalizagao,
implicando uma vontade de engajar-se com o Outro. De acordo com o autor, isso envolve
abertura em dire¢do a experiéncias culturais divergentes, implicando mais contrastes que
uniformidade. Levando em conta os imigrantes da pesquisa, alguns relatos evidenciam
esta perspectiva:

Necessito ver outras culturas, comer outras comidas, falar outro idioma, conhecer
outra gente (Imigrante da Argentina, 27 anos).

Eu quero descobrir mais, eu ndo quero voltar para o lugar de onde vim, ninguém
quer voltar para tras, a gente quer ir mais longe, ndo fisicamente, mas em termos de
experiéncia [...]. Eu gosto de estar com pessoas de diferentes paises, falar inglés e ¢ um
pouco dificil na Italia[...]. Eu quero comprar alguma comida de outro pais e, dependendo
de onde vocé mora na Italia, ndo € muito facil (Imigrante da Italia, 31 anos).

Em alguns relatos, a comida aparece como experiéncia comparavel em
importancia ao dominio de um novo idioma, ou seja, como um meio de se entrosar com
o novo contexto, de superar determinadas barreiras culturais e, acima de tudo, como
possibilidade de se situar no mundo a partir da incorporagdo desta experiéncia, ainda que
a apropriagdo de grande parte dessa paisagem nao ocorra de fato, mas apenas em nivel
simbdlico. Nesse sentido, a comida atua como uma porta entreaberta que pode servir de
meio para se transitar por novas experiéncias, um caminho que permite idas e vindas. Ou
como nas palavras de Hannerz (1990), embora o cosmopolita possa abracar a cultura
estrangeira, ele ndo se torna necessariamente comprometido com tal condicao, pois todo
o tempo esté ciente de onde ¢ a saida.
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Consideracoes finais

A comida, em sua circulagdo fisica ou simbolica, e no que tem envolvido suas
formas de produgdo e consumo, constitui um caminho extremamente fértil para entender
e tragar o modo como a globalizacdo opera, sob diferentes angulos. Os deslocamentos
internacionais atuais t€ém sido objeto de crescente atencdo dada a sua diversidade, novos
significados e implicagdes, particularmente no que se refere aos seus vinculos com a
globalizacdo. Diante desse quadro, o enfoque na alimentacdo pode dar pistas sobre o que
vem pautando a experiéncia migratéria na conjuntura atual. Todavia, essa mesma
conjuntura vem acirrando a complexidade do fendmeno alimentar e evidenciando o
quanto a alimentacao ¢ algo vivo e em constante mudanga.

A paisagem alimentar de Amsterda ¢ delineada pelos fortes tragos migratorios
caracteristicos da cidade, os quais vém sendo refor¢cados, por meio dos fluxos cada vez
mais diversificados de pessoas e comidas. Mas os fluxos relativos & comida ndo se
resumem aos ingredientes, dando razao a imaginarios e representagcdes em torno do que
se come, da migracdo e da propria cidade. Como mostra a pesquisa, os modos pelos quais
esses imigrantes se apropriam da paisagem alimentar da cidade revela que o local e o
global sdo duas faces de uma unica moeda. Na mesma perspectiva, nogdes de
multiculturalidade e cosmopolitismo sdo centrais para entender como os referidos fluxos
ecoam nas praticas alimentares e na constituicdo de estilos de vida de imigrantes na
cidade, evidenciando igualmente as dimensodes simbdlica e cultural da alimentacao.
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Notas

1 Doutora em Ciéncias Humanas pelo Programa Interdisciplinar em Ciéncias Humanas da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC- Brasil), Mestre em Comunica¢do e Informagdo pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS- Brasil/2009). e-mail: carlapvrocha@gmail.com Orcid: 0000-0003-
2457-4634

2 Durante as ultimas cinco décadas, o nimero de migrantes internacionais quase triplicou: de 76 milhdes,
em 1960, passou para 214 milhdes em 2010. Segundo as Nagdes Unidas, entre os anos de 2013 e 2014, a
soma gira em torno de 232 milhdes. Hoje, o total representa 3,2% da populagdo mundial. Tendo em vista
o ritmo desse crescimento, a quantidade de migrantes internacionais estimada para o ano de 2050 é de 405
milhdes. Disponivel em: http://www.un.org/esa/population/migration/ga/SG_Report A 68 190.pdf
Acesso em abril/ 2016.

3 Considerando a mesma assertiva, Iglis e Gimlin (2009) propdem ampliar o escopo de abordagem aos
processos vigentes a partir da nocdo de Globaliza¢des da alimentagdo; entendem as autoras que, a rigor, o
termo no plural seria mais apropriado por obra da complexidade de questdes envolvendo a matéria,
especialmente sob condi¢des de globalizagdo avangada.
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4 O transito remoto de alimentos, plantas, passando pelas exploragdes maritimas europeias até a crescente
difusdo de produtos, incrementada pelas atuais corporagdes transnacionais, constituem uma trajetoria
bastante longinqua. Como explica Gabaccia (1998, p. 11): “Dentro de um século da chegada de Colombo,
os barcos europeus ja estavam transportando curiosas plantas das Américas — batatas, milho, tomates,
pimentas e amendoim — para a Europa, Africa e Asia. Mas as rotas de comércio sdo usualmente uma rua de
duas méos. A partir da Europa e Africa, rebanhos de galinha e rebanhos de porcos, gado e ovelha,
juntamente com sementes de ervas daninhas comuns e culturas alimentares (café, arroz, gergelim, acucar,
inhame enriqueceram o mundo das Américas e do Pacifico). Cana de aglcar, transportadas inicialmente da
Asia pelo Mediterraneo, eventualmente transformaram a ecologia ¢ a economia das ilhas do Caribe,
enquanto alteraram dramaticamente os gostos da Europa e das Américas”.

5 As principais redes de supermercado na cidade sdo Dirk, Jumbo, Lidl e Albert Heijn.

6 Rede holandesa de lanches rapidos (croquetes, hamburgueres e cachorros quentes) ofertados em uma
parede de vidro. Depois de inseridas algumas moedas, o lanche torna-se imediatamente disponivel e pronto
para o consumo, através de uma pequena janela.

7 Cabe ressalvar que o exemplo dos kebabs pode ser estendido & maior parte das cidades do continente
europeu, visto a sua ampla difusdo pelos paises deste continente.

8 Tal reelaborag@o implica a variacdo de significados ndo somente de um contexto para o outro, mas de um
grupo de atores para outro (Selfa e Qazi, 2005).

9 A disparidade entre culturas locais e globais nd3o indica necessariamente oposi¢do entre ambas as
categorias. A critica ao pensamento dualista e & no¢do de fragmentacdo, no que se refere ao impacto dos
processos globalizadores, adverte que os significados dos termos local e localidade/ global e globalidade
variam tanto em contexto como de um grupo de atores para outro (Iglis e Gimlin, 2009). O mesmo ponto
de vista ¢ direcionado para a globaliza¢do e localizacdo da producdo cultural como dois momentos do
mesmo processo, isto €, mais a partir da interligacdo que da contradicdo entre os dois processos (Foster,
1991; Ortiz, 1994). Grande parte da problematizacdo em torno da relagdo local/global, evidencia assim o
intercambio indissocidvel entre os dois extremos. Essa relagdo, envolta por ambilavéncias e contradi¢des,
também ¢ tratada a partir do termo "glocalizacdo" (Robertson, 1994), no intento de se exaltar o
encadeamento simultaneo entre os dois conceitos, em sua ja aludida interdependéncia e interpenetracgao.
Nesta concepg¢do, localizagdo do mundo e mundializagdo do local indicam que a globalizagcdo envolve
adaptacdo a realidades locais, em vez de sua negacdo ou destrui¢ao.

10 Em muitos casos, a emergéncia da desterritorializacdo pode levar a mudangas positivas de orientacao
do nucleo simbodlico de grupos sociais e étnicos, reestabelecendo conexdes entre expressdes culturais e
sentimentos de pertenca (Appadurai, 1996; Clifford, 1997; Babha, 1999). E, em situagdes de deslocamento,
nutrir sentimentos de pertenca pode ser particularmente relevante, no caso de alguns contextos especificos
e em determinada conjuntura.

11 A transnacionalidade articula-se com a globalizag¢do. Assim como a intensificacdo de diferentes fluxos
(ideias, imagens, pessoas, mercadorias, capital) vem configurando o atual periodo da globalizacdo
(Appadurai, 1990, 1996, Hannerz, 2014, 2015), o aprimoramento de conexdes transnacionais entre grupos
sociais também tem representado uma manifestacdo chave do mesmo processo (Vertovek, 2009). Tais
conexdes podem ser mantidas através de diversas formas: remessa de dinheiro e mercadorias, atividades de
negocios, participagdo politica, investimentos, viagens e também por meio da troca de ideias e
comunicagdes.

12 Sobre a dimensdao comunicativa da alimentacao ver: Barthes, R. (2008). Toward a Psychosociology of
Contemporary Food Consumption. In: Counihan, C. & Van Esterik, P. eds. Food and culture: A reader. 2
ed. New York: Routledge.

13Alimentos consumidos como meios para se gerir diferentes emogdes. Esta imigrante, por exemplo, se
refere a nostalgia. Para explorar um enfoque mais amplo do termo, ver: Julie L. Locher PhD , William C.
Yoels , Donna Maurer & Jillian van Ells. (2005). Comfort Foods: An Exploratory Journey Into The Social
and Emotional Significance of Food, Food and Foodways, 13:4, 273-297.

14 Para um aprofundamento sobre o conceito, ver Hall, S. (2006). Da diaspora: identidades e mediacdes
culturais. Belo Horizonte: Editora UFMG.
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